
                                    ŚWIETLICA SZKOLNA  
RAMOWY PLAN DNIA 

 
 
7.00-8.00 

 
Zbieranie się dzieci w świetlicy. Zajęcia ciche i gry 
stolikowe. 
Czytanie czasopism dziecięcych, lektur własnych. 
Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań. 
Gimnastyka poranna. 
 

 
11.30-12.30 

 
Zabawy indywidualne, grupowe według 
zainteresowań dzieci. 
Zorganizowane zajęcia pozalekcyjne, tzw. kółka 
zainteresowań prowadzone przez nauczycieli 
przedmiotów, zajęcia wyrównawcze. 
 

 
12.30 – 14.00 

 
Przygotowania do obiadu. Obiad. Zjedzenie drugiego 
śniadania przez dzieci, które nie korzystają z 
obiadów. Odpoczynek poobiedni tj. słuchanie bajek, 
muzyki relaksacyjnej. 
 

 
14.00-15.00  

 
Odrabianie prac domowych, ciche czytanie, 
 

 
15-16.30  

 
Zajęcia tematyczne prowadzone przez 
wychowawców w grupach według planu pracy 
dydaktyczno- wychowawczej. Zajęcia plastyczne 
muzyczne, pogadanki, rozmowy w małych grupach, 
zabawy tematyczne, zabawy rozwijające twórczą 
aktywność dzieci. 
Zabawy ruchowe, konkursy. Wyjścia na boisko 
szkolne, spacery 

 
 
 

 
16.30-17.30 

 
Gry planszowe, logiczne, układanki stolikowe, 
rozmowy z dzieckiem, zabawy indywidualne. 
Porządkowanie sali. 



 

 


